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Prozer e beneficios DTy
saude no Dia Mundial do
ocolote

Essa sexta — feira promete ser deliciosa literalmente,
pois é dia 7 de julho, data em que se comemora o Dia
Mundial do Chocolate. E o melhor, ao longo dos anos,
estudos comprovaram os intimeros beneficios do choco-
late para a salde, desde que consumido com moderagao.

Nao se sabe ao certo como surgiu o Chocolate Day
ou Dia do Chocolate, mas alguns dizem que essa data foi o
marco inicial da chegada do chocolate na Europa em torno
do século XV.Vale lembrar que foram os povos maias e
astecas os pioneiros no cultivo do cacau, principal matéria-
-prima do chocolate. O ouro negro, como ficou conhecido,
se transformou em um simbolo de status para a aristocra-
cia europeia, sendo sinénimo de riqueza e poder. Mas o
produto so se tornaria popular apos a Revolugao Industrial.

No Brasil, as sementes do cacau so chegaram por
volta de 1746, como presente para o fazendeiro baiano
Anténio Dias Ribeiro. Pelo clima e solo serem favora-
veis para o plantio, as lavouras de cacau prosperaram na
Bahia. E ao longo dos anos, a fabricagao e o consumo do
chocolate so crescem ano a ano no pais e no mundo.

Considerado uma verdadeira paixao entre pessoas de
todas as idades e estilos, o chocolate possui muitas pro-
priedades benéficas para a saide quando consumido de
forma moderada. E nas lojas do Emporio Fribal ha diversas
marcas nacionais e importadas; além de varios tipos de
chocolates, desde os tradicionais ao leite até os dietéticos,
zero agucar, zero lactose e aqueles considerados os mais
saudaveis — o Amargo ou Meio Amargo. Esses dois tipos de
chocolates sao os que mais contém cacau, de 70% a 100%.
Rico em polifendis, € uma otima fonte de antioxidantes e de
ferro. Estudos apontam entre seus beneficios, a melhoria da
satide do coragao e o estimulo do sistema nervoso central,
aumentando a sensagao de bem-estar, diminuindo a pressao
arterial e aumentando o colesterol bom. O The American
Journal of Clinical Nutrition cita a redugao de 27% nas

mortes por doengas cardiovasculares e de 10% no total pro-

blemas cardiovasculares, entre adeptos do chocolate meio
amargo, com claros beneficios para a satde cardiovascular.

E para quem quer comer sem culpa, nutricio-
nistas sugerem que € melhor consumir o chocola-
te durante entre o periodo da manha até a tarde,
para queimar as calorias extras ao longo do dia.

Nessa sexta — feira (07.07) no Dia Mundial do Cho-
colate a dica € desfrutar desse prazer entre amigos nas
lanchonetes do Emporio Fribal, seja com um delicioso
chocolate quente, ou com uma fatia da torta de bri-
gadeiro, um dos produtos mais vendidos.Vale também
presentear amigos e familiares com pedacinhos desse
prazer que € o chocolate, nas suas mais diversas formas.

CAMARA MUNICIPAL DE
MATA ROMA-MA

AVISO DE LICITACAO
TOMADA DE PRECOS 001/2023. A Comissao
Permanente de Licitacdo da Camara Municipal de Mata
Roma, torna publico, para conhecimento dos
interessados que fara realizar, sob a égide da Lei
10.520/02 e subsidiariamente as disposicbes da Lei n.°
8.666/93 e suas alteracbes posteriores, licitagdo na
modalidade Tomada de Precos, do tipo menor preco
global, cujo objeto é a Contratacdo de pessoa juridica
para execucao dos servicos de reforma e ampliacdo da
Camara Municipal de Mata Roma e criacdo de gabinetes,
sala de reunidao e demais ambientes da casa conforme
projeto basico que sera realizado no dia 25 de Julho de
2023, as 08:00 horas (horario de Brasilia), sendo
presidida pelo Presidente da Comissdo de Licitacdo
desta casa, na sala de Reunides da Camara Municipal,
situada na Praga Juca Branddo N° 56, Centro, MATA
ROMA MA. O edital e seus anexos encontram-se
disponiveis no mesmo endereco bem como eventuais
esclarecimentos adicionais das 08:00 as 12:00hs ou
através do endereco eletrnico
cplcamara2023@gmail.com Mata Roma-MA, 03 de Julho
de 2023. Iraildo Carvalho Pessoa — Presidente da CPL.
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DIA MONDIAL DO CHOGOLATE:

RESTAURANTES OFEREGEM SOBREMESAS
INUSITADAS E MUIT IRRESISTIVEIS

Qutback tem opges de doces pra Id de especiais para comemorar a
data da' melhor maneira

Em 7 de julho é come-
morado o dia daquele que-
ridinho que adoga a vida de
muitos a qualquer momento
do dia. Seja em bolos, cookies
ou em formato de barras, ele
é tdo marcante que merece
um dia exclusivamente para
chamar de seu: o chocolate!

Para os apaixonados por
ele, os restaurantes Outback
Steakhouse oferecem diver-
sas opgoes de sobremesas
com muito sabor e pra dei-
xar qualquer um com dagua
na boca - e querendo mais!
Confira abaixo:

Inspirado nos festivais de
musica, o menu do Outback
Festival, lancado recentemen-
te pela marca, traz a sua mais
nova sobremesa, o Popstars
Trio. Um trio de sobremesas,
que apresenta uma releitura
inspirada nos cldssicos de
Outback, como o delicioso
S’mores, o tradicional Choco
Cinnamon Banoffee e o ic6-
nico Brownie Thunder, mas,
desta vez, em formato de
trufas. Dé para perder? E por
tempo limitado nos restau-
rantes fisicos da marca por
todo Brasil!

Ja pelo delivery da marca,
a sugestdo € o S'mores. Uma
sobremesa feita de cookies
com gotas de chocolate, uma
surpreendente pasta cremo-
sa de Kit Kat, marshmallow
gratinado, calda de chocolate

e pedacos de Kit Kat. E para
os amantes de doces que
também levam banana, o
Choco Cinnamon Banoffee
€ uma versao exclusiva da

Banoffee no estilo Outba-
ck. A iguaria é composta
por uma base crocante de
biscoito Thunder, doce de
leite, brigadeiro com canela

e finalizado com rodelas de
banana, chantilly e canela, a
opcdo pode ser encontrada
nas unidades fisicas e pelo
delivery da marca.

Sobre Outback: O Out-
back Steakhouse possui 150
restaurantes no Brasil e esta
presente em 59 cidades, 19
estados brasileiros e no Dis-
trito Federal. No mundo esta
em 23 paises nas Ameéricas,
Asia e Oceania. O primeiro
restaurante no Pais foi inau-
gurado na Barra da Tijuca,
no Rio de Janeiro, em 1997.
Com seus cortes de carne
especiais e aperitivos iconi-
cos como a Bloomin" Onion,
o Outback caiu no gosto
do brasileiro pela qualidade
e sabor marcante da sua
culinaria, somados a descon-
tracdo no atendimento e as
instalagées aconchegantes.
Inspirado na Australia, o
restaurante enfatiza varios
aspectos da cultura austra-
liana, como esporte, pontos
turisticos, paisagens icnicas,
tradicoes e lazer.

Além disso, a marca ofe-
rece uma experiéncia dnica,
divertida e de altissimo
padrao que, no Brasil, ficou
conhecida como #Momen-
toOutback. A rede Outback
Steakhouse pertence ao
grupo Bloomin’ Brands, que
ainda conta com as marcas
Abbraccio e Aussie Grill.
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